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Vorwort 
 
ANIMA bietet 
  
Bildung mit Gefühl 
bunt, offen, aktuell 
  
Zeit für dich 
ist gut für alle 
 
Zeit für Austausch, Kontakte und interessante Inhalte: 
ANIMA spricht alle Frauen an 

 Spannende Angebote 
 Zu flexiblen Zeiten 
 In Pfarren in Ihrer Nähe 
 Kostenlose Kinderbetreuung während des Seminars 

 
Wählen Sie in der Gruppe Ihr Wunschthema aus diesem Themenkatalog. 
Die Seminarbegleiterin vor Ort organisiert den Rest. 
Die Seminargruppen werden von ihr betreut.  
Sie ist als Kontakt für Information und Anmeldung bei den Seminarterminen angegeben. 
Als "Verbindungsfrau" zu ANIMA ist sie grundsätzlich für administrative Belange rund um  
die Seminargruppe in der Pfarre zuständig. 
 
Die Kinder werden kostenlos betreut Anmeldung dafür ist erforderlich 
 
Die aktuellen Seminarbeiträge erfahren Sie auf unserer Website. 
 
Sie haben einen Gutschein zur Geburt Ihres Kindes erhalten? 
Wählen Sie aus dem reichhaltigen ANIMA Angebot Ihr Wunschthema aus  
und nehmen Sie kostenlos am Seminar teil! 
 
Die aktuell angebotenen ANIMA Seminare finden Sie auf unserer Website. 

 

Erwachsenenbildung der Erzdiözese Wien 
Stephansplatz 3/2. Stock, 1010 Wien 

anima@edw.or.at 
01/515 52 - 33 52 

www.anima-bildung.at 
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Persönlichkeit 

Lebensfarben/Kreativität 
A99-011030 
Kreativität hat viele Gesichter 
Öffne deine Tür für den Augenblick, ohne Ziel, ohne Eile, ohne Zweck.  
(Jutta Exner) 
Kreativität kommt aus unserem Unterbewussten und ist ein Kind der Freiheit. Zeit- und 
Leistungsdruck engen sie ein. Und was beflügelt sie? 
Regenbogenmomente... auf der Suche nach unserem schöpferischen Potential.  
Inhalt der ersten vier Einheiten:  
Auseinandersetzung mit dem Begriff  
Querdenken – Anders denken  
Sein dürfen  
alltägliche und außergewöhnliche Kreativität 
Es besteht die Möglichkeit für die weiteren vier Einhei-ten einen Schwerpunkt zu wählen: Farben, 
Kochen, Tanz, Theater, Märchen 
Nutzen: keiner - Freude ist möglich. 
 
A99-011040 
Lachen - Quelle der Freude 
Jungbrunnen für Körper, Geist und Seele 
Lachen ist Ausdruck der Freude und verbindet Menschen miteinander.  
Es wird auf der ganzen Welt und in allen Kulturen verstanden. 
Die Teilnehmer:innen nehmen sich Zeit für ihren Körper und lernen zu verstehen, wie wichtig 
Lachen für den ganzen Menschen ist.  
Es wirkt wie eine Sauerstoffdusche für den Körper und für das Gehirn.  
Lachen hat die gleiche Wirkung wie Joggen und wird auch „inneres Joggen“ genannt.  
Lachübungen befreien uns vom Druck des Alltags. Probleme werden zwar nicht gelöst, aber wir 
bekommen mehr Distanz zu ihnen.  
Die Wirkung erscheint wie der Blick durch ein umgedrehtes Fernrohr. 
unser Selbstwertgefühl und unsere innere Kraft werden gestärkt. 
das Miteinander wird gefördert  
ein liebevollerer und humorvollerer Umgang mit Menschen wird entwickelt 
Sie lernen das Lachen bewusster wahrzunehmen, mehr Augenmerk darauf zu richten, es im 
Alltag gezielt einzusetzen. Sie stellen fest, dass dadurch vieles leichter wird. 
 

Mein Blick auf mich 
A99-012010 
Bewegung - ein Schlüssel zu inneren Weisheit und Kreativität 
Mit der Feldenkrais-Methode meine Möglichkeiten erweitern 
Wenn du weißt was du tust, kannst du tun was du willst! Dr. M. Feldenkrais, Physiker (1904/1984) 
Zugang zu Intuition und innerer Weisheit 
mehr Energie, Selbst-Bewusstheit und Verbundenheit 
mehr Kreativität, Mut und Freude 
mehr Klarheit und Leichtigkeit 
mehr Mut zur Muße 
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mit Hilfe kleiner, sanfter Bewegungen lernst Du Dein Nervensystem zu regulieren und 
eingefahrene Verhaltensmuster zu erkennen und ändern. Du lernst, wie Du etwas tust, und dass 
Du in jedem Moment etwas Verändern kannst. 
Mitbringen: bequeme Alltagskleidung, Pullover, warme Socken, Decke oder Matte 
 
 
A99-012020 
Das Enneagramm 
Eine geheimnisvolle Entdeckungsreise zu 9 verschiedenen 
Persönlichkeitsmustern 
Einem uralten Wissen wieder auf die Spur kommen. 
Inhalt:  
Neun verschiedene Charaktertypen erkunden.  
Eingefahrene Verhaltensmuster sichtbar machen.  
Die eigenen verborgenen Potentiale entdecken und entwickeln.  
Mit Hilfe des Enneagramms den Alltag mit unseren Mitmenschen harmonischer und erfüllter 
gestalten. 
Mit dem Enneagramm werden Sie sich und die anderen besser verstehen können und dadurch 
neue Freiheiten gewinnen. 
 
A99-012030 
Die Botschaft der Rituale 
Rituale als Quellen unserer Kraft 
Rituale begleiten uns bewusst und unbewusst durch unser Leben. 
Sie schaffen Struktur, stärken Beziehungen, helfen uns loszulassen, Übergänge zu bewältigen 
u.v.m.  
In diesem Seminar beschäftigen wir uns in Theorie und Praxis mit: 
Religiösen und traditionellen Ritualen im Jahreskreis  
Ritualen in Familie und Gesellschaft  
dem Aufbau von Ritualen  
der nonverbalen, symbolträchtigen Sprache in Ritualen  
Missbrauch von Ritualen z. B. in Politik und Geschichte  
Wir werden den Fragen nachgehen, wodurch Rituale zu Kraftquellen werden und was wir 
persönlich mit ihnen aussagen wollen. 
Sie lernen den Sinn und Nutzen gelebter Rituale zu hinterfragen, um diese abzulegen oder zu 
verändern, sowie neue, persönlich passende Rituale zu erfinden und weiterzuentwickeln. 
 
A99-012050 

Heilsam wachsen in Beziehung 
Neue Beziehungsformen sind "in", konventionelle "out", oder zumindest heftig hinterfragt. Welche 
Erfahrungen stecken hinter dieser Entwicklung? Was können die "neuen" besser, wo hätten die alten 
versagt? Was hat das mit mir zu tun? 
Immer wieder fällt der Begriff der "toxischen" Beziehung, einer lebensfeindlichen, aus deren 
Fängen es sich zu befreien gilt (Eltern, Partner, Arbeitsumfeld,...)  
Im Berufsleben haben wir längst von der "Lebensstelle" Abschied genommen, mehrere "Jobs" 
hintereinander sind die Regel. Ein ähnlicher Trend lässt sich im Beziehungsleben 
feststellen/vermuten - Stichwort "Lebensabschnittspartner".  
Berechtigt scheint die Frage, ob Beziehungen nicht - zumindest nach geraumer Zeit - die 
Eigenschaft haben, uns Menschen zu behindern. Wir haben im Sprachgebrauch auch treffende 
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Ausdrücke dafür: Es zieht mich hinunter, etwas zerrt an mir, etwas hängt mir nach, ich schleppe 
etwas mit, … 
Bei so vielem Zwischenmenschlichem ist da auch noch die Frage, wie unsere Gottesbeziehung da 
hineinpasst? Kommt da ein Begriff wie „heilsam“ überhaupt in Frage? 
„Heilsames wachsen in Beziehungen“ lädt herzlich dazu ein, transformative Erfahrungen zu 
erleben, um Beziehung in all ihren Facetten besser zu verstehen. Sie lernen wie Kommunikation, 
Konfliktlösung und Empathie die Grundlagen für eine gesunde Beziehung bilden. Sie lernen ihre 
eigenen Verhaltensmuster erkennen und implementieren, um gesündere Beziehungen zu 
gestalten. Wir bieten praktische Übungen und Werkzeuge, die sofort im täglichen Leben 
angewendet werden können, um Beziehungen zu stärken und Konflikte konstruktiv zu lösen. 
Unser Seminar bietet eine unterstützende Gemeinschaft von Gleichgesinnten, die ebenfalls auf 
der Reise zu heilsameren Beziehungen sind. Der Austausch von Erfahrungen und 
Herausforderungen kann dabei äußerst hilfreich sein. 
 
A99-012090 
... denn das Glück ist immer da 
Glück ist ein inneres Land, das wir jederzeit betreten können. (Sabine 
Standenat) 
Kann das stimmen? Und warum brauchen wir dann 
Ratgeber, um glücklicher zu werden? Warum merken 
wir Glück oft erst im Nachhinein oder versuchen, ihm 
atemlos nachzujagen? Und wie ist das mit dem 
Spruch: Jeder ist seines Glückes Schmied? 
Sicher ist, dass es viele verschiedene Arten von Glück gibt. Es geht um den ganz eigenen Weg, um 
das Verbinden von Im-Augenblick-Leben und genießen, von Sinn und Mut, von Dankbarkeit und 
vielleicht neuen Blickwinkeln. 
Im Austausch mit anderen,  
mit Übungen und Meditation,  
und mit dem nötigen Hintergrundwissen  
wollen wir uns unseres Glücks (noch mehr) bewusst werden. 
Sie experimentieren in diesem Seminar mit der Leichtigkeit des Glücks und probieren aus, was 
Sie davon für Ihr Leben mitnehmen wollen 
 

Biografie 
A99-013010 
Schätze der Generationen 
Diese Jugend von heute - wie sich DIE aufführen! Die Alten spießig und total 
uncool! 
Jede Generation hat ihre Eigenheiten und glaubt, besser und gescheiter zu sein als die andere. In der 
Realität hat es genau dieselben Aussagen schon zu allen Zeiten gegeben. Und unsere Urenkel werden 
sie wohl auch noch hören. 
Dabei halten alle Generationen ungeahnte Schätze bereit, die es gilt zu entdecken, zu heben, zu 
sichten und zu „recyclen“.  
Deshalb werden wir im Seminar folgenden Fragen nachgehen: 
 Was ist für jede von uns ein Schatz?  
Wie begegnen Generationen heute einander?  
Wie war das Leben unserer Mütter und Väter?  
Wie hat sich der Blick aufeinander geändert?  
Was eint und was trennt sie in unserer heutigen Gesellschaft?  
Wie gehen wir mit den Unterschieden um?  
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Welche Chancen ergeben sich daraus? 
Sie fördern Verständnis zwischen den Generationen, 
wecken wertschätzendes Interesse aneinander, 
bleiben 
im Gespräch, lernen empathisches Zuhören 
 
A99-013020 
Von Schwestern, Brüdern und Einzelkindern 
Eine lebenslange Geschichte 
Die Erfahrung als Einzelkind, erstes, mittleres oder jüngstes Kind in einer Familie aufzuwachsen, 
prägt unsere Persönlichkeit und beeinflusst uns im Umgang mit unseren Partner:innen und mit den 
eigenen Kindern. 
Bewusstmachen des Einflusses der Geschwisterreihe   
Die besondere Situation von Einzelkindern    
Konstruktiver Umgang mit Geschwisterrivalität    
Wie Eltern/Großeltern Kinder in ihrer Entwicklung unterstützen    
Individualität und Teamgeist unter Kindern fördern 
So werden Ihnen Prägungen aus Ihrer Kindheit als Schwester oder Einzelkind bewusst werden, 
damit Sie aktiv damit umgehen können. 
 
A99-013030 
Ein wohlwollender Blick zurück – ein mutiger Schritt nach vorne 
Spielerischer Einblick in die Reflexion der eigenen Biographie 
Biografiearbeit hilft Menschen jeden Alters beim Erforschen und Verstehen der eigenen 
Lebensgeschichte. Betrachten wir die Zusammenhänge unseres Lebens, um das „Große Ganze“ 
besser zu begreifen und um Neues zu gestalten. 
Inhalt:    
Freude am Erzählen und Interesse für einander stärken    
Ganzheitliches Verständnis für die eigene Biografie gewinnen    
Positive Erfahrungen aufleben lassen    
Mut bekommen für einen neuen Blick nach vorne    
Erinnere dich an gestern, denk an morgen, lebe heute! 
Sie erinnern sich in wertschätzender Atmosphäre auf neue Weise an hilfreiche Menschen, Orte, 
Worte, Begebenheiten etc. 
 
A99-013040 
Schreib mal wieder 
Brief-Botschaften erhellen unseren Alltag 
Seit Jahrhunderten kommunizieren Menschen schriftlich miteinander. 
Boten überbrachten aufwendig gestaltete Briefe. Dichter:innen erzählten so von ihrem Blick auf 
die Welt. Familien konnten nur auf diese Weise über Distanzen in Verbindung bleiben. 
Inhalt: Briefe aus vergangenen Zeiten Mütter-Briefe Gefühle, Erfahrungen, Wünsche, die alles 
überdauern Persönliche Worte an ein breites Publikum Freude am Gedankenaustausch 
Briefe trafen und treffen mitten ins Herz. Wer sich davon berühren lässt, kann für den eigenen 
Alltag profitieren. 
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A99-013050 
ANIMA animierend aktivierend 
Spezielles Angebot für Langzeitgruppen 
Soviel gelebtes Leben ? So viele erlebte ANIMA-Seminare?  Sind Sie immer noch neugierig und wollen 
Ihr Leben bereichern?  
Das „Neue" entsteht aus den Inhalten verschiedener Seminare, die speziell und anspruchsvoll für 
die Gruppe aufbereitet werden. 
Sie erhalten animierende und aktivierende Impulse, gewinnen neue Sichtweisen. 
 
 

Weibliche Schätze heben 
A99-014030 
Die Kunst bewusst zu leben 
Ermutigungen für mein Leben 
Was will ich? Was brauche ich und was nicht?  Ich möchte mich wieder spüren  und mein Leben 
bewusst gestalten. 
Es bedarf unserer Aufmerksamkeit, das Leben im Hier und Jetzt bewusst wahrzunehmen.  
Dann können wir aus der Überfülle an Möglichkeiten das auswählen, was für uns richtig ist, und 
unsere Entscheidungen treffen.    

 achtsam mit meinem Körper umgehen     
 mit allen Sinnen leben und genießen,  die Lebensfreude einladen    
 meine Gefühle ernst nehmen    
 Beziehungen bewusst gestalten    
 als Konsumentin verantwortlich handeln    
 Wege finden, um meine Umwelt aktiv mitzugestalten 

Dadurch wird Ihre bewusste Wahrnehmung  geweckt und gestärkt. Sie werden zur persönlichen 
Lebensgestaltung ermutigt. 
 
A99-014040 
Frauen in der Bibel 
Frei von Staub und Kitsch 
Sie nehmen das Leben in die Hand und sehen, was notwendig ist. Mutig, klug, aber auch hartnäckig 
treten Sie für das Leben ein. Ihr Gespür für Gottes Wirken zeichnet sie aus. 
Dieses Seminar lädt ein    
Frauen der Bibel in verschiedensten Lebenssituationen auf spielerische Weise zu entdecken    
in Müttern und Töchtern Gottesstreiter:innen, Friedensstifter:innen,  
Prophetinnen und weise Frauen zu erkennen 
Zeuginnen des Evangeliums und Gemeindeleiter:innen von damals in ihrer ungeheuerlichen 
Modernität zu verstehen 
Holen Sie sich Anregungen für Ihr Leben, lassen Sie sich von diesen Persönlichkeiten auf Ihrem 
Weg ermutigen und stärken! Von Frauen für Frauen, macht Mut für die Herausforderungen der 
Gegenwart in spiritueller und politischer Hinsicht. 
 
A99-014050 
Heute schon im Kopf gejoggt? 
Use it or lose it! 
Im spielerischen Umgang mit Gedächtnistraining verstehen die Teilnehmer:innen die Wichtigkeit von 
der Beweglichkeit unserer Gehirnzellen. Wodurch kräftigen wir uns? 
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Inhalt:  
  Die verschiedenen Übungen zeigen uns, wo das Potenzial liegt, mit dem wir arbeiten können.    
Es geht nicht um Schnelligkeit, sondern um das Training sich mit verschiedenen Möglichkeiten 
auseinander zu setzen, die eine Beweglichkeit der Gehirnzellen fördern.    
Es geht hier um die Wendigkeit, die wir mit den Übungen in den Zellen erreichen.    
Die verschiedenen Gedächtnisstufen werden wir erkennen und sie daher nutzen lernen.    
Außerdem wird dabei auch über die Trinkqualität gesprochen, die unsere Gehirnzellen stark 
beeinflusst 
Sie werden für sich erkennen, wie wichtig eine Flexibilität des Erfassens von neuen Situationen für 
Ihren Alltag ist. 
 
A99-014080 
Maria! 
Was hat Mann aus dir gemacht? 
Marias Karriere vom mutigen Mädchen aus Nazareth zur glorreichen Himmelskönigin. 
Inhalt: 
Wir gehen auf die Suche nach Maria, wie sie uns die Bibel zeigt    
Spüren nach, wie sie sich freut, wie sie zweifelt, wie sie glaubt    
Veränderung des Marienbildes im Laufe der Zeit   
Kann Maria für uns heute ein Vorbild sein? 
Sie werden Maria, die Frau aus der Bibel, besser kennen lernen, durch sie erfahren, wie Glauben 
auch jetzt möglich ist und in ihr vielleicht eine neue Freundin finden. 
 
A99-014090 
Meine Weiblichkeit - meine Kraft 
Auf der Suche nach meinen inneren Quellen 
Emanzipation bedeutet, dass ich sein kann,  was ich immer bin, nicht, dass ich etwas anderes werde, 
das ich nicht bin. (AnaÏs Nin) 
Inhalt: 
Die verschiedenen Facetten meines Frauseins wahrnehmen.    
Mut schöpfen und Rollenklischees beiseite lassen und überdenken.    
Eigene Möglichkeiten, Kreativität, Körperlichkeit und Emotionalität spielerisch entdecken.    
Meiner weiblichen Spiritualität Raum geben 
Sie werden Ihr Frausein mit allen Möglichkeiten wahrnehmen und im Austausch mit der Gruppe 
Ihre weibliche Identität erkennen und bejahen. 
 

Unterwegs im Glauben 
A99-015010 
Am Puls des Lebens 
Bewegende Geschichten aus der Bibel 
Haben Sie Lust, sich auf eine spannende Reise in die Lebenswelt der Bibel einzulassen? Was hat 
Menschen damals bewegt? 
In diesem Seminar werden Frauen und Männer aus der Bibel näher beleuchtet. Mögliche Beispiele 
können sein:    
 Wie lange es dauern kann, bis tiefe Familienzwiste bereinigt werden    
Jakob, der seinen Bruder übervorteilt, selbst betrogen wird und zum weisen Stammesvater reift    
Rut, eine Ausländerin, riskiert sich und wird Urgroßmutter des Königs David. 
Sie lernen biblische Gestalten wie Abraham, Jakob, Rut, Paulus kennen  mit ihrem Vertrauen, Mut 
und ihrer Hingabe, aber auch mit ihrem Ringen, Zweifel und ihrer Angst. Lassen Sie sich berühren 
und  entdecken Sie, wie nahe diese Texte auch heute noch am Puls des Lebens sind! 
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A99-015050 
Fürchte dich nicht! 
Biblischen Engeln auf der Spur 
Leuchtend weiß und furchterregend werden die 
Himmelsboten beschrieben. Sie begleiten, behüten, 
warnen und helfen aus Gefahr. 
Mit abwechslungsreichen Methoden haben Sie die Gelegenheit verschiedene Engelsgeschichten 
aus der Bibel kennenzulernen und zu reflektieren miteinander ins Gespräch zu kommen  
sich von den spannenden Geschichten berühren und ermutigen zu lassen. 
Sie entdecken so manchen Zuspruch der Engel für Ihr eigenes Leben. 
 
A99-015070 
Mystik 
Begegnung mit dem Geheimnis 
Begeben wir uns auf den Weg in unsere Mitte, um dem 
Geheimnis des Lebens Gott  zu begegnen. 
Inhalt:  
eigene Erfahrungen des Staunens und Vertrauens, aber auch von Schmerz und Leid reflektieren  
von Menschen erzählen: die auf langem Weg gelernt haben, im Ge-„heim“-nis Gottes „da-heim“ 
zu sein (Paul M. Zulehner)  
kennen lernen von Wahrnehmungsübungen und praktischen Hilfen für ein alltagstaugliches 
spirituel-les Leben aus christlicher Perspektive 
Sie werden ermutigt, in der Vielfalt der Möglichkeiten Ihren Weg zu innerer Freiheit aufzuspüren 
und sich verwandeln zu lassen. 
 
A99-015090 
Segnen 
Die verborgene Kraft 
Weiß ich, dass ich gesegnet bin  und segnen darf? Segnen ist eine uns zugesagte wirksame Kraft, eine 
oft ungenutzte Lebenskompetenz. 
Wir können:  
diese Kraft erschließen und ihren Ursprung begreifen  
Zugänge und Formen kennenlernen  
Wirkungen auf Geist, Seele und Körper verstehen und erleben  
die Fähigkeit, selber Segen zu schenken, ausprobieren  
in die Haltung des Segnens hineinwachsen  
Anregungen holen wir uns aus den Beispielen in der Bibel und von den Erfahrungen anderer 
Menschen. 
Segnen schenkt Ihnen Gelassenheit, erschließt Zugänge zu Menschen und lässt Sie kreativ mit 
Problemen im Alltag umgehen. Aktiv segnend lebt sich’s leichter! 
 
A99-015100 
Spiritualität 
Sehnsucht nach der sprudelnden Quelle 
Es ist eine Kunst, lebendig zu sein: staunen dankbar 
sein tiefe Freude erleben. 
Mit allen Sinnen begeben wir uns auf die Suche nach:  
Unseren Lebensquellen  
Wegen zu einem sinnerfüllten, tieferen Leben  
Kraftquellen christlicher Spiritualität für unseren Alltag  
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Das Seminar schenkt Raum zum Austausch über eige-ne spirituelle Erfahrungen. 
Sie werden ermutigt, zum Geben und Nehmen des Lebens Ja zu sagen. Praktische Übungen für 
den Alltag helfen Ihnen mehr Lebendigkeit zu finden. 
 
A99-015200 
Heiliges Buch des Christentums - die Bibel 
hören – lesen – leben: zum Umgang mit der heiligen Schrift: theoretisch, 
praktisch und kreativ 
Auf unterschiedliche Weise und aus verschiedenen Perspektiven die Bibel kennenlernen 
An den einzelnen Seminartagen setzt sich die Gruppe mit folgenden Themen auseinander: 
Die Bibel... 
mit Gewinn lesen 
und ihre Stolpersteine 
in der Kunst - die Frauen um Jesus 
Weitere Module können ergänzt werden. 
Die Bibel... 
in der Liturgie erkunden 
in der Kunst  
in Wort und Schrift 
im Kirchenjahr 
und ihre Themen  
Information und Inspiration bekommen - Begegnung mit biblischen Texten erleben - Kraft und 
Stärkung für das eigene Leben schöpfen 
Die Module werden von unterschiedlichen Referent:innen gestaltet. 
 

Gemeinschaft 
Kommunizieren – Kooperieren 
A99-021020 
Ein starker Antrieb - Aggression 
Auseinandersetzung mit einem Gefühl, das niemand mag 
Gibt es nicht auch positive Aspekte von Aggressionen? 
Aggression als eine Möglichkeit um an Probleme 
heranzugehen. 
Inhalt:  
Wo und wie erleben wir Aggressionen?  
Phasen der Aggression kennenlernen  
Lösungsmöglichkeiten erarbeiten – Wie kann man aussteigen?  
Wie geht man mit Aggressionen der Kinder um? 
Durch den genauen Blick auf das Phänomen 
Aggression verlieren Sie die Angst davor und können 
die positiven Aspekte dieser Kraft für sich nutzen. 
 
A99-021030 
Wir und die Anderen 
Im Fremden das Eigene entdecken 
In gemischten Gesellschaften stehen jede Kultur neben anderen. Das heißt es gibt keine 
selbstverständliche Kultur, keine selbstverständliche Zugehörigkeit mehr, schreibt Isolde Charim. 
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Die „Fremden", das sind nicht nur Menschen, die zugewandert sind und andere Sprachen 
sprechen, sondern auch die, die meinen Vorstellungen und Werten nicht entsprechen. 
    Was haben sie mit meinem "Eigenem" zu tun? 
    Was bringt mich in Resonanz? 
    Wir sind WIR? Wer bin ICH? 
    Was kann ich vom "Fremden" über mich selbst lernen  

und dabei mein persönliches Spektrum erweitern? 
    Wo bin ich gefordert Zivilcourage und Mut zu zeigen? 
In einer Atmosphäre von Respekt und Achtsamkeit beleuchten Sie das Thema "Fremd" und 
"vertraut" und gewinnen neue Sichtweisen und Handlungsstrategien, fördern das 
Menschenrechtsbewusstsein und entwickeln Zivilcourage und Engagement gegen Rassismus, 
Sexismus und alle anderen Formen von Diskriminierung. 
 
A99-021040 
Konflikte bringen Schwung ins Leben! 
Wie Konflikte positiv mein Leben verändern können 
Konflikte sind nicht nur ungebetene Gäste im Leben. 
Sie können auch klärend und reinigend neue Sichtweisen 
für das eigene Leben eröffnen. 
Inhalt:  
Mut zum Konflikt  
Positive Streitkultur  
Konflikteskalation – irgendwann geht nichts mehr  
Das eigene Konfliktverhalten  
Beziehungsmuster in Konfliktsituationen 
Erleben Sie Konflikte als treibende Kraft in Ihrem Leben, die Sie selbst immer wieder in Frage 
stellt und persönlich weiter bringt. 
 
A99-021060 
Stopp, da mach ich nicht mit! 
Ausgrenzung, Diskriminierung und Rassismus 
Abfällige Äußerungen über Mitmenschen, sei es im 
Supermarkt oder beim Sonntagsessen mit der Großfamilie, 
fordern uns heraus und wir wissen oft nicht, 
wie wir darauf angemessen reagieren sollen. 
Wir erarbeiten Reaktionen, die wirken. Dabei sind folgende Themen im Focus:  
Der Umgang mit Vorurteilen und Stereotypen sowie deren Entstehung  
Sensibilisierung für die verschiedenen Formen von Ausgrenzung, Diskriminierung und Rassismus  
Strategien im Umgang mit Stammtischparolen und Populismus 
Sie werden gestärkt, den eigenen Handlungsspielraum zu erweitern, lernen Zusammenhänge von 
Sprache und Macht erkennen und können somit entschlossen auf Ausgrenzung und Rassismus 
reagieren. 
 

Lebensstil/Gesundheit 
A99-022010 
An Grenzen wachsen 
Es sind nicht nur die schönen Erlebnisse, die uns im Leben weiterbringen 
Können Hindernisse und Stolpersteine im Leben zu Kraftquellen werden? 
Inhalt:  
Wo stoße ich an Grenzen?  
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Wie gehe ich mit Grenzen um?  
Grenzen bewusst setzen als Abgrenzung  
Grenzen in der Erziehung?  
Unser Leben ist endlich, der Tod ist die letzte und absolute Grenze. Gibt es Hilfe aus dem 
Glauben? 
Durch die intensive Beschäftigung mit der Erfahrung von Grenzen können Sie diese als positive 
Herausforderung, als Schutz und als Notwendigkeit im Leben neu kennenlernen. 
 
A99-022020 
Das Leben in die Hand nehmen 
Schritte zu einer bewussten Lebensgestaltung 
Das Leben kann rückblickend verstanden werden, 
es muss aber vorausschauend gelebt werden. 
(Sören Kierkegaard) 
Inhalt:  
Wiederentdecken der eigenen Wurzeln  
Soziale Beziehungen betrachten  
Lebensübergänge und Umbrüche erkennen  
Verabschieden und Loslassen  
Neues entwerfen und Zukunft gestalten 
Die Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie 
eröffnet Ihnen eine bewusstere Lebensgestaltung. 
 
A99-022050 
Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen 
Meditation als Lebenshilfe 
Der Verstand hat uns sehr weit gebracht, aber er 
sollte nicht allein unser Leben bestimmen. 
Inhalt:  
Durch einfache meditative Übungen Entspannung und Ruhe finden.  
Verschiedene Formen der Meditation kennen lernen – wie Visualisierungsübungen, Betrachten 
von Texten, Bildern und Gegenständen.  
Bewegung und Stille  
Jesusgebet (auf Wunsch!) 
Sie begegnen dem Alltagsstress mit innerer Gelassenheit und entdecken innere Kraftquellen. Mit 
Vertrauen und Mut gehen Sie bewusster den eigenen 
Weg. 
 
A99-022080 
Meine Lebenseinstellung wirkt 
In Familie, Gesellschaft und Beruf 
Wie beeinflussen Gedanken, Sprache und innere 
Bilder unser Leben? 
Inhalt:  
Reflexion der eigenen Lebenseinstellung – wie bin ich so geworden, wie ich bin?  
Wer oder was prägt mich?  
Wen und wie beeinflusse ich? 
Im liebevollen Umgang mit der eigenen Geschichte und mit klarem Blick auf die gegenwärtige 
Lebenssituation können Sie entscheiden, welche Leitsätze Sie behalten, verändern oder 
verabschieden wollen. 
A99-022100 
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Resilienz 
Aus Krisen gestärkt hervorgehen 
Hinfallen, aufstehen, Krone richten, weitergehen 
Krisen sind Angebote des Lebens, sich zu wandeln. Man braucht noch gar nicht zu wissen, was 
neu werden soll; man muss nur bereit und zuversichtlich sein. (Luise Rinser)   
Stärkung der persönlichen Widerstandskraft  
Besserer Umgang mit belastenden Lebensumständen und negativen Stressfolgen  
Aktive Gestaltung Ihrer Umwelt 
Sie lernen nach Turbulenzen wieder Ihre Kontrolle zu finden. 
 
A99-022110 
Veränderung findet statt - auch in unserem Leben 
Wie gehen wir damit um? 
Mut steht am Anfang des Handelns, Glück am Ende. 
(Demokrit) 
Inhalt: 
Die eigenen Standpunkte überprüfen.  
Veränderung als Prozess verstehen, Altes loslassen, Neues beginnen.  
Aus dem Schatz der Lebenserfahrungen schöpfen.  
Mit Kreativität und Mut neue Chancen wahrneh-men. 
Sie lernen aus der Vergangenheit, schauen in die Zukunft und gehen im Jetzt gut mit Ihren 
Veränderungen um. 
 
A99-022170 
Ätherische Öle und Wohlbefinden 
Wege der Aromatherapie 
Erfahren Sie die Grundlagen der Aromatherapie – welches Öl hat welche Wirkung. 
Die Aromatherapie bezeichnet die Anwendung ätherischer Öle zur Steigerung des 
Wohlbefindens. 
Wenn wir etwas riechen, dann gehen diese Informationen direkt aus der Nase an das limbische 
System unseres Gehirns. Das ist einer der Hauptgründe, warum ätherische Öle unser 
Wohlbefinden so stark beeinflussen können und mitverantwortlich dafür, dass sich immer mehr 
Menschen weltweit für Aromatherapie interessieren. 
Dabei ist Aromatherapie längst nichts Neues. Schon die alten Ägypter, Griechen und Römer 
haben sich mit den wohltuenden Wirkungen der ätherischen Essenzen beschäftigt. 
In diesem Seminar beschäftigen wir uns unter anderem mit 
- der Geschichte der ätherischen Öle 
- der Gewinnung und Herstellung der Öle 
- dem Reinheitsgrad und der Qualität ätherischer Öle 
- den Anwendungsmöglichkeiten und Wirkungen einzelner Öle 
Praktische Umsetzung und die Anwendungsbeispiele werden je nach Pandemielage angepasst. 
- Wir schulen unsere Nase und werden versuchen verschiedene Düfte zu er-riechen. 
- Für die gängigsten und beliebtesten Öle (Zitrone, Lavendel, Pfefferminz) erfahren wir beliebte 
Diffuser Mischungen, zahlreiche Anwendungstipps sowie Rezepte und Möglichkeiten zur 
Verwendung in der Küche. 
- DIY – wir machen uns unser eigenes Körperpeeling mit unserem Lieblingsduft! 
Sie kennen einige wichtige Wirkungen und Anwendungsmöglichkeiten ätherischer Essenzen. 
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Familie gestalten 
A99-023020 
Entwicklung des Kindes - und meine Entwicklung als Frau 
Herausforderung Mutter-Sein 
Viele Frauen erleben ihr Mutter-Sein als große Herausforderung, 
auf die sie nur zum Teil vorbereitet sind. 
Inhalt:  
Entwicklungspsychologie  
Veränderung der elterlichen Beziehung  
Erziehungsziele und Erziehungsstile  
Was sagt die Gesellschaft zu Familie, Kindern und Erziehung?  
Werte in der Familie 
Sie erfahren mehr über die eigene Persönlichkeit und die Ihrer Kinder und können so eine 
Beziehung zueinander finden, die Ihnen beiden entspricht. 
 
A99-023050 
Schau, was ich dir sage! 
Erfolgreich partnerschaftlich kommunizieren in der Familie 
Lernen Sie Methoden aus der Familienkonferenz und der 
Gewaltfreien Kommunikation kennen und nutzen Sie 
die Möglichkeit, diese auszuprobieren und einzuüben. 
Inhalt:  
Eigene Bedürfnisse erkennen  
Selbst bestimmt handeln und dabei auch auf die Bedürfnisse der anderen achten  
Ich-Botschaften  
Einfühlsam zuhören – Hilfe zur Selbsthilfe leisten – Aktives Zuhören  
bei Konflikten gemeinsam nach Lösungen suchen – Keine(r)-verliert-Methode 
Sie verbessern die Kommunikation in der Familie, erkennen besser Ihre eigenen Grenzen und 
können besser mit Konflikten umgehen. 
 

Gesellschaft 
Gesellschaft gestalten 
A99-031010 
Alles, was RECHT ist 
Wissenswertes vom Jugendschutz bis zum Ehe- und Erbrecht, 
Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 
Gesetze sind von der Geburt bis zum Tod unsere 
Wegbegleiter. 
Wenig bekannt ist, wie oft wir eigentlich das Familienrecht bei der Lösung von familiären 
Problemen benötigen, welche Hilfestellungen uns staatliche und private Organisationen 
anbieten.  
Dieses Seminar gibt einen Überblick über die beson-ders aktuellen Themen durch lebendige 
Wissens-vermittlung, Diskussion und Hilfestellung sowie das Aufzeigen von rechtlichen 
Ansprüchen:  
Ehe und nichteheliche Lebensgemeinschaften  
Kinder und Jugendliche  
Erbrecht  
Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung  
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Sie erhalten Informationen und Hilfestellung, damit Sie rechtliche Vorkehrungen treffen können 
und wissen, wohin Sie sich bei Problemen wenden. 
 
A99-031030 
Frauen im Christentum 
Gestern-Heute-Morgen 
Angeregt vom Frauenleben in der Bibel und in der 
Kirchengeschichte hinterfragen wir unseren Platz und 
unseren Stellenwert als Frauen in der Kirche von heute. 
Inhalt:  
Information und Meinungsaustausch  
Rollenspiel und Tanz  
Meditation und Gebet 
Sie lernen Frauen im Christentum anhand von Beispielen kennen, erhalten Klarheit und werden 
zur Veränderung ermutigt. 
 
A99-031090 
Weltreligionen 
Viele Religionen - ein Gott? 
Kein Thema hat in den letzten Jahren so viel an Aktualität gewonnen wie dieses. Welche großen 
religiösen Systeme gibt es und für welche Werte stehen sie ein? 
Inhalt: 
was ich schon immer über andere Religionen wis-sen wollte  
die eigene Religion im Orchester der vielen Religio-nen sehen  
neugierig werden auf mehr 
Sie erfahren, was Sie schon immer über andere Religionen wissen wollten, finden und vertreten 
Ihren eigenen Standpunkt und werden neugierig auf mehr. 
 
A99-031110 
Ohne Judentum kein Christentum 
Röm 11,18 "... nicht du trägst die Wurzel, sondern die Wurzel trägt dich." 
Aus dem Judentum ist unser Christentum hervorgegangen, wenn auch mit europäischer Prägung. 
An den einzelnen Seminartagen setzt sich die Gruppe mit folgenden Themen auseinander: 
Wozu ´brauchen´ wir das Alte Testament?"  Vom Wert und der Bedeutung der hebräischen Bibel 
für ChristInnen.  
Der Neubeginn im christlich-jüdischen Verhältnis nach der Katastrophe der Shoa. 
"Jesus der Jude und das Jüdische im Christentum". ....denn das Heil kommt von den Juden (Joh 
4,22b).  
Die Module werden von unterschiedlichen Referent:innen gestaltet. 
 
A99-031120 
Islam konkret 
Anziehung oder Herausforderung? 
Gemeinsam mit muslimischen und christlichen 
ReferentInnen wird versucht, sich der vielfältigen 
muslimischen Lebens- und Glaubenswelt in Österreich 
anzunähern. 
Inhalt:  
Geschichte, Theologie und Philosophie des Islam  
Besuch einer Moschee  
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Begegnung in der Pfarre 
Sie erhalten mehr Wissen über den Islam, fragen und diskutieren im geschützten Rahmen, 
erhalten Einblicke in fremde Lebenswelten durch mehrere Zugangsweisen und begegnen 
MuslimInnen auf Augenhöhe. 
 
A99-031130 
Heiße Zeiten 
nehmen wir unsere Zukunft an die Hand! 
Unser Fortschritt ist kein Fortschritt, wenn er keine bessere Welt hinter-lässt, mahnt Papst Franziskus 
in der Enzyklika "Laudato Si". 
Es sind wahrlich „heiße Zeiten“, auf die wir scheinbar ungebremst zusteuern. Unsere 
Alarmglocken läuten.  
Wir können als Einzelne vielleicht nicht das Ruder herum-reißen, doch führt uns die anhaltende 
Krise deutlich vor Augen, dass ein Schulterschluss zwischen Gesellschaft und Politik möglich ist – 
vor allem, wenn wir wissensbasiert handeln.  
Wir setzen uns damit auseinander, was es mit der Erderwärmung auf sich hat  
Fakten & Meinungen  
Was macht eine achtsame Globalisierung aus?  
Was wollen und können wir selber im Alltag nachhaltig beitragen?  
Wie steht es um den Zusammenhalt zwischen Jung und Alt?  
Was braucht es für eine lebendige Demokratie? 
Begeben Sie sich in wertschätzender Weise auf die Spurensuche und entdecken Sie 
Handlungsmöglichkeiten für sich zum "heißen" Thema Klima und soziale (Un) Gerechtigkeit. 
 
A99-031140 
Alles könnte anders sein! 
Eine Ermutigung, Gesellschaftsutopien zu entwickeln 
Lange haben wir als Gesellschaft uns nicht mehr über positive Zukunftsbilder verständigt. 
Dabei kann ein „gutes Leben für alle“ nur Gestalt annehmen, wenn wir uns ein solches ausmalen, 
ansatzweise spüren, was wir dabei gewinnen könnten, uns darüber austauschen und gemeinsam 
Lust bekommen, uns dafür einzusetzen! 
 
A99-031150 
Sprache schafft Wirklichkeit 
Sprechen - denken - handeln 
Sprachliche Frames und ihre Wirkung besser erkennen und verstehen. 
Sie werden angeregt einen noch bewussteren Umgang mit Sprache zu pflegen. 
 
A99-031160 
Nachhaltig und glücklich leben mit Baby 
Nachhaltigkeit und Reduktion von Konsum muss keine Einschränkung 
bedeuten, meine Erfahrung zeigt: mit Baby ist oft weniger mehr. 
Nachhaltigkeit und Reduktion von Konsum muss keine Einschränkung bedeuten, meine Erfahrung 
zeigt: mit Baby ist oft weniger mehr. 
Nachhaltig und glücklich leben mit Baby – Überblick & Mobilität 
Wie gelingt autofrei mit Baby? Gemeinsame Zeit und Spaß in den Öffis und auf dem Fahrrad! 
Nachhaltig und glücklich leben mit Baby – Konsum 
Wie kann ich den Konsum reduzieren und was braucht ein Baby wirklich? Von Kinderwägen, 
Tragetüchern, Spielsachen und Kleidung. 
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Nachhaltig und glücklich leben mit Baby – Hygiene  
Welche Hygieneartikel werden benötigt und welche Alternativen gibt es? Wie kann Windelfrei 
funktionieren und was gibt es bei Stoffwindeln zu beachten? 
Nachhaltig und glücklich leben mit Baby - Ernährung 
Vom Stillen, über die erste Beikost bis zum Essen am Familientisch. Wie kann breifrei (BLW) 
funktionieren und wieso ist das Konzept nachhaltig? Welche Alternativen zu verpackten 
Lebensmitteln für Kleinste gibt es? 
Mehr Lebensqualität, mehr Zeit, mehr Bindung, mehr Gesundheit und mehr Lernmöglichkeiten 
für das Baby. 
 

Lust und Frust mit Medien 
A99-032030 
Geben lila Kühe braunen Kakao? 
Werbung - die geheimen Verführer?! 
(Wie) Kann ich mich der Werbung entziehen? Welche 
Tricks verwendet die Werbung um unser Kaufverhalten, 
Selbstbewusstsein und vieles mehr zu leiten? 
Werbung umgibt uns im täglichen Leben. Bewusst oder unbewusst prägt und manipuliert sie 
primär un-ser Kaufverhalten. In weiterer Folge zeigt sie uns den „richtigen“ Weg zu idealem 
Selbstwert, Körpergefühl, Lifestyle und vielem mehr. Um sich der Werbung zu widersetzen, 
müssen wir wissen:  
Wie arbeitet die Werbung?  
Welche Bilder, Botschaften, Schemata werden bedient?  
Was sagt die Wissenschaft dazu?  
Welche „Todsünden“ wurden gesellschaftsfähig und Basis für gelungene Werbung?  
Wie gehe ich damit um – wie begleite ich Kinder? 
Werbekompetenz Sie können bewusst (auch) mit verborgenen Mechanismen der Werbung 
umgehen und sich ihr entgegenstellen. 
 
A99-032050 
Macht und Magie der Sprache 
Mit Sprache erschaffe ich meine Welt 
Was macht der Mensch mit der Sprache und die 
Sprache mit dem Menschen? 
Sprache – Macht – Denken  
Sprache – Macht – Wissen  
Sprache – Macht – Persönlichkeit  
Sprache – Macht – Nähe  
Sprache – Macht – Geschlecht  
Sprache – Macht – Wirklichkeit 
Sie entwickeln Sensibilität für die vielfältigen Wirkungsweisen von Sprache auf persönlicher, 
zwischenmenschlicher und gesellschaftlicher Ebene und finden so zu einem bewussten und 
achtsamen Umgang mit Sprache. 
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Kunst und Kultur 
Musik und darstellende Kunst 
A99-041040 
Musik, die mir gut tut 
In heilsamen und kreativen Impulsen mit allen Sinnen nachspüren 
Spielerisch in die Musik eintauchen und Klangfarben in Farbtöne verwandeln. 
Inhalt:  
Geschichten, die die Komponisten erzählen – die wir erzählen.  
Rhythmus und Tanz  
Stilelemente erkennen lernen und vieles mehr 
Sie öffnen sich der Musik und werden bereichert. 
 
A99-041060 
Töne des Waldes - Wald in Musik und Kunst 
Wald in Musik und Kunst 
Warum – Wie – Wo höre ich den Wald in der Musik? 
Der Wald in Musik und Kultur – vielfältige Verbindungen und Verknüpfungen werden mit 
Beispielen und Geschichten erzählt.  
Der Lebensraum Wald hat durch die Jahrhunderte - wie kaum ein anderer – Musik und Kultur 
geprägt und beeinflusst.   
Viele Überraschungen, Hörgewohnheiten aber auch Traditionen gibt es zu entdecken und zu 
erfahren. 
Lernen Sie Wissenswertes und Neues über die Verbindungen zwischen Wald und Musik kennen. 
 
 

Bildende Kunst 
A99-042020 
Bezirkserkundungen in Wien 
Kennenlernen der kulturellen Entwicklung eines Stadtbezirkes 
Kennen Sie die historische und soziale Entwicklung Ihres Wohnbezirks? Bei einem Auslandsbesuch 
interessieren wir uns für Geschichte und Sehenswürdigkeiten, aber daheim übersehen wir oft viele 
kulturelle Kostbarkeiten in unserer näheren Umgebung. 
Die 23 Wiener Gemeindebezirke mit ihrer unterschied-lichen Ausdehnung und 
Bevölkerungsstruktur zeigen viele Facetten des urbanen Lebens. In diesem Seminar können wir 
uns in Verbindung mit Exkursionen mit dem Wohnbezirk beschäftigen. Es ist auch möglich, den 
Nachbarbezirk oder andere Wunschbezirke ins Zentrum zu stellen. 
Sie lernen Ihre nähere oder weitere Wohnumgebung kennen und entdecken noch Neues auch im 
schon Bekannten. 
 
A99-042070 
Kunst - Spiegel der Zeit 
Die Kunst des Abendlandes 
Eine kunst- und kulturhistorische Reise durch die Epochen der bildenden Kunst - von der Spätantike 
bis zur Gegenwart. 
Kunst, Architektur und Kultur verändern sich in den Jahrhunderten, daran lässt sich auch deutlich 
ab-lesen, wie die Menschheit sich verändert hat. Die historische Situation, die Entwicklungsstufe 
der Zivili-sation und das kulturelle Verhalten der Volksschichten bestimmen jeweils die Kunst der 
Zeit. 
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Sie erlangen Verständnis für die bildende Kunst: Kunst sehen, erkennen und eventuell in den 
zeitlichen Konnex einordnen. 
 
A99-042080 
Kunst sehen - Kunst machen 
Inspiriert von historischen und zeitgenössischen Kunstwerken ins eigene 
künstlerisch-praktische Tun kommen 
Kunstbetrachtung einmal anders: unter dem Aspekt 
des persönlichen Eindrucks, des Wirkens eines Werkes 
auf jede ganz persönlich. 
Kunsthistorische Erläuterungen und Basiswissen über Bildbetrachtung helfen, eigene Zugänge zu 
den Wer-ken zu finden und Fragestellungen zu entwickeln. Die praktische Arbeit in der Gruppe 
macht deutlich, dass jede Teilnehmerin andere Aspekte der Kunstwerke wahrnimmt. So wird der 
jeweils eigene Blickwinkel auf Kunst und die Ideen zu ihr erweitert. Es entsteht ein guter 
Nährboden für eigenes Kunst-Schaffen. (Achtung: Es können Materialkosten entstehen) 
Die Beschäftigung mit Werken der Künstler:innen der Kunstgeschichte sowie mit 
zeitgenössischen Arbeiten eröffnet Ihnen neue Sichtweisen, mit denen Sie sich innerlich von alten 
Sehgewohnheiten befreien und dadurch eigene künstlerische Prozesse initiieren können. 
 
A99-042100 
Von gestern bis heute und morgen 
Wien - Stadt der Museen und Kunstsammlungen 
Eine Museumslandschaft voller Vielfalt! 
Wien ist eine der großen Museumsstädte der Welt mit weit mehr als 100 Museen. Ob alt-
ehrwürdig oder avantgardistisch, Klassiker oder Geheimtipp. Dazu gehören auch unsere 
Kunstmuseen von Weltrang, in denen die Kunstgeschichte von der Antike bis in die Gegenwart 
nachvollzogen werden kann. Sie geben einen Überblick auf das lebendige Kunstgeschehen 
zwischen gestern, heute und morgen. 
Im Kennenlernen einzelner Museen erhalten Sie einen Einblick in die große Wiener 
Museumslandschaft, können mögliche Schwellenangst abbauen, beschäftigen sich mit Kunst, 
Kultur und Geschichte und bekommen Anregungen für weitere Museumsbesuche im Alleingang. 
 
A99-042110 
Wien - Kultur-aktuell 
Teilnahme am kulturellen Geschehen in Wien: Besuch aktueller Ausstellungen 
In Wien gibt es neben einer mannigfaltigen 
Museumslandschaft auch immer wieder interessante, 
aber zeitlich begrenzte, Ausstellungen 
Inhalt:  
Auswahl der passenden Ausstellung  
Einführung in das Thema  
Fachkundige Führung im Museum  
Weiterführende Gespräche und Diskussion 
Sie besuchen die wichtigsten aktuellen Ausstellungen und erreichen durch die Erklärungen der 
Kunstobjekte ein besseres Kunstverständnis. 
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Kulturgeschichte 
A99-043010 
Auf der Spur bedeutender Frauen 
Geschichten von Frauen, die Österreich und Wien beeinflusst haben 
Jede von uns kennt den Hl. Leopold, aber kennen Sie seine Frau Agnes? Wir alle kennen Adolf Loos, 
was wissen Sie über Lina Loos? 
In diesem Seminar geht es darum, Geschichten von Frauen zu erzählen. Mit weiblichem Blick 
findet sich eine Vielzahl von interessanten Frauen, die als Kunst-förder:innen, Künstler:innen, 
Diplomatinnen, Politike-r:innen, Rebellinnen gewirkt haben und noch immer wirken. Dieses 
Wirken steht selten in Geschichtsbü-chern, denn als Frau „Geschichte zu schreiben“ war nicht 
einfach. Manchmal wurde die Bedeutung von Frauen sehr wenig bis gar nicht in den Chroniken 
erwähnt. 
Sie entwickeln ein Gespür für Frauengeschichte und ihre Bedeutung für das Hier und Jetzt. 
 
A99-043030 
Die Habsburger 
Einzel- und Familienschicksale 
Mehr wissen über die 640 Jahre lange Dauer der Staatsfamilie 
Dieser Familie verdankte das kleine Herzogtum Ös-terreich, Bestandteil des großen Heiligen 
Römischen Reiches, die Ausweitung zur Donaumonarchie und zum Weltreich, das vor etwa 100 
Jahren zerbrach. Den vielen individuellen Persönlichkeiten und ihrer Leistungen nachzuspüren ist 
anhand von reichem Quellenmaterial vorgesehen. 
Sie lernen geschichtliche Hintergründe genau kennen. 
 
A99-043040 
Frankreich 
Land, Geschichte, Sprache 
Es wird wegen seiner reichhaltigen Kulturlandschaft aus malerischen Städten und bezaubernden 
Landstrichen, seinen unzählbaren Kunstschätzen, der köstlichen Küche, der melodischen Sprache 
und der einfallsreichen Chansons geliebt. 
In diesem Seminar werden wir einen anregenden Streifzug durch Frankreich, seine über 
zweitausend-jährige Geschichte und Kultur von den Kelten und Römern bis heute unternehmen. 
Grundkenntnisse der französischen Sprache in kleinen Häppchen und in lockerer und 
unterhaltsamer Art runden das Seminar ab. 
Sie erhalten Einblicke in Kultur, Landeskunde und Sprache, damit Sie im nächsten 
Frankreichurlaub noch ein bisschen tiefer in die französische Welt eintauchen können. 
 
A99-043070 
Gärten und Parks: deren Geschichte und die Bedeutung 
Ein kulturhistorischer Streifzug von der Antike bis in unsere Zeit 
Können wir uns ein Leben ohne private Gärten oder öffentliche Parks vorstellen? Was würde uns 
ohne diese Grünräume fehlen? Was macht den Reiz und die positive Wirkung von Gärten, Parks und 
anderen Grünräumen aus? 
Der Garten als grüner Freiraum hat sich in Mitteleuropa über die Jahrhunderte stetig entwickelt. 
Im späten Mittelalter und am Beginn der Neuzeit wurde er vor allem durch Überlieferungen von 
antiken Anlagen, Gärten aus dem orientalischen Raum und Klostergärten geprägt. In den 
Klöstern war der Garten hauptsächlich durch seine Funktion als Lieferant für Gemüse, Obst und 
Heilkräuter geprägt; allenfalls diente er als Ort der Kontemplation. Der Garten war damals noch 
nicht Raum für bewusste Erholung oder für geselliges Beisammensein; Repräsentation und 
Darstellung von Macht und Reichtum durch Gartenkunst spielten damals keine Rolle. 
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Heute verstehen wir Gärten und Parks als aus baulichen und pflanzlichen Elementen bestehende, 
vom Menschen künstlich und künstlerisch gestaltete Teile der Landschaft. Die Vegetation sowie 
künstlerisch gestaltete Kleinarchitekturen sind Teil einer Gesamtkomposition, die alle fünf Sinne 
anspricht. Die Bandbreite an Grünräumen ist inzwischen deutlich größer geworden. 
Nachbarschaftsgärten, ehemalige Verkehrsbänder als „Grüne Trassen“ und begrünte Fassaden 
als „vertikale Gärten“ zeigen, welche Ansätze in den letzten 20 Jahren vor allem in der städtischen 
Gesellschaft zu neuen Grünanlagen führten. 
Der Seminarbegleiter, der vor allem als Garten- und Landschaftshistoriker sowie Publizist 
arbeitet, nimmt Sie mit auf eine spannende historische und individuelle Reise durch die 
Geschichte der Gartengestaltung, Gartenkunst und Gartennutzung, wobei Grünanlagen „gleich 
ums Eck“ im Fo 
Die Corona-Pandemie hat uns als Gesellschaft gezeigt, dass wir gerade in Städten nicht zu viele, 
sondern zu wenige Grünräume haben. Nutzen wir diese Erkenntnis und beachten wir verstärkt 
unser Bedürfnis nach vielfältigen öffentlichen und privaten Grünräumen. 
 
A99-043500 
Von den Kelten bis zum Wiener Kongress 1815 
Entdeckungsreise durch die Geschichte Österreichs in Bildern und Texten 
In diesem Seminar liegt der inhaltliche Schwerpunkt auf der Entwicklung von Gesellschaft, Kultur 
und Religion. 
Ein Seminarvormittag besteht aus: 
Bilder mit den wichtigsten Informationen 
zeitgenössische Texte in Auszügen (Briefe, Berichte, Tagebücher, Urkunden ...)  
mit anschließendem Gespräch 
Fallweise kreative Verarbeitung des Gehörten 
Eine Fortsetzung des Seminars von 1815 bis zur Gegenwart ist möglich. 
 
A99-043510 
Vom Wiener Kongress 1815 bis zur Gegenwart 
Entdeckungsreise durch die Geschichte Österreichs in Bildern und Texten 
In diesem Seminar liegt der inhaltliche Schwerpunkt auf der Entwicklung von Gesellschaft, Kultur 
und Religion. 
Ein Seminarvormittag besteht aus: 
Bilder mit den wichtigsten Informationen 
zeitgenössische Texte in Auszügen (Briefe, Berichte, Tagebücher, Urkunden ...)  
mit anschließendem Gespräch 
Fallweise kreative Verarbeitung des Gehörten 
Eine Fortsetzung des Seminars für die Zeit von den Kelten bis zum Wiener Kongress ist möglich 
 
 

Literatur 
A99-044010 
Bücher sprechen zu uns - wir reden zurück 
Mit Büchern im Gespräch 
Ausgangspunkt dieses Literaturseminars sind aktuelle, zeitgenössische Autor:innen und Autoren und 
ihre Werke. Worüber man/frau spricht, darüber wird geredet, informiert, diskutiert. 
Pro Seminareinheit werden mindestens zwei Bücher vorgestellt und auf ihre Inhalte untersucht. 
Was steckt an Information, an Zeitbezügen oder geschlechtsspezifischen Vorstellungen darin, 
was ist Inspiration für persönliche Entwicklung oder Anstoß zur Kritik. 
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Sie erhalten Information über aktuelle Literatur und Autor:innen, lernen Ihr eigenes 
Leseverhalten kennen, räumen dem Lesen einen gut fundierten Platz im Alltag ein und erhalten 
Hilfe bei der Auswahl des passenden Lesestoffs. 
 
A99-044030 
Frühstück mit Virginia Woolf, Tee bei Ingeborg Bachmann, Abendessen bei ... 
Was uns die Autorinnen mitgeben, ihre Visionen, ihre Wünsche 
Es ist gar nicht so einfach eine Frau zu sein, meint Virginia Woolf. Es ist gar nicht so leicht eine Mutter 
zu sein, Sabine Scholl. Was meinen Sie? 
In diesem Kurs sollen die Werke und Literatinnen zu Wort kommen, die zu unterschiedlichen 
Zeiten, manchmal überlappend die Gesellschaft durch ihre Bücher mitgeprägt haben. Sie 
schreiben über das Frausein, über Mutterbilder, über ihre persönliche Geschichte.  
An jedem Termin setzen wir uns mit einer Autorin aus-einander. Die Liste kann für die jeweilige 
Gruppe auch adaptiert werden. Vorschlag: Virginia Woolf, Agatha Christie, Ingeborg Bachmann, 
Natascha Wodin, Corne-lia Funke, Sabine Scholl, Theodora Bauer, Wunschau-torin der 
Teilnehmer:innen 
Sie erhalten neue Ideen und Impulse durch das Weltbild der Autor:innen und setzen sich mit 
Gesellschafts- und Frauenbildern auseinander. 
 
A99-044040 
Abenteuer Bilderbuch 
Reise in die Welt der Bilderbücher für Kids und Erwachsene 
Die Welt spiegelt sich im Bilderbuch auf klare, einfach verständliche Weise wider. Das nutzen wir für 
uns und unsere Kinder, die Welt zu begreifen. 
Bilderbücher begleiten uns von Kind an. Sie sind ein generationenübergreifendes Medium, dem 
wir prak-tisch auf den Grund gehen wollen:  
Von der Lesefibel bis zum 3-D-Bilderbuch mit App – historischer Weg des Bilderbuches.  
Bilderbuch praktisch – z. B. Spiele, Ausgangspunkt für Fantasiereisen, etc.  
Welche herausfordernden Themen kann ich mit Bilderbüchern bearbeiten? z. B. Tod, Krankheit, 
Patchworkfamilien, Selbstbild, religiöse Themen, kulturelle Vielfalt und Diversität  
Bilderbücher stehen zur Bearbeitung zur Verfügung. 
Sie wissen, wie Sie Ihre Kinder mit Bilderbüchern auf ihrem Weg begleiten können. 
 
A99-044050 
Pippi, Ronja, Jim Knopf und Wickie 
Oder: Welche Erwartungen wir an Mädchen- und Bubencharaktere in der 
Kinderliteratur haben 
Welche Kinderbuchcharaktere wünschen wir uns? Brave, angepasste, mutige, schlimme? Welche 
Mädchen, welche Buben? Gibt es Unterschiede? Was sagen Sie? 
Es ist die Zeit der starken Mädchenbücher. Nicht alle Erwachsenen sind darüber glücklich. Gibt es 
keine Mitte zwischen Glitzerprinzessin und Superheldin? Welche Charaktere wünschen wir uns für 
Buben? Buben lesen nicht so viel und wenn, dann nur Aben-teuerbücher. Stimmt das? Müssen 
alle Buben, die in Büchern vorkommen, Helden sein? Die verschiedenen Erwartungen an 
Kinderliteratur bei Kindern, Müttern, Vätern, Großeltern und Verlagen. In diesem Seminar 
untersuchen wir unterschiedliche Kinderbücher (aus unterschiedlichen Zeiten) auf ihre Sprache, 
das ver-mittelte Weltbild und Vorbilder für unsere Kinder hin. 
Sie bedenken, wie Kinderbücher das Weltbild unserer Kinder prägen. 
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Spezialseminar 

Für mich und mein Kind 
Hier sind die Kinder im mehrteiligen Seminar integriert. Das Seminar geht über mehrere Wochen, 
jeweils am gleichen Wochentag. Begleitet von einer ausgebildeten Spieleleiterin erleben Teilneh-
mer:innen und Kinder an einigen Vormittagen gemeinsam Spiel und Spaß für alle Sinne. 
 
An den anderen Vormittagen genießen die Teilnehmer:innen unter der Leitung einer Referent:in 
ungestört das ANIMA Thema, das sie vor Beginn des Seminars aus unseren Themen gewählt ha-
ben. 
 
Zeit und Ort bestimmen die Pfarren, die dieses Seminarformat anbieten. 
 
Hast auch du Lust auf solch ein Angebot in deiner Pfarre? 
Nimm mit uns Kontakt auf: anima@edw.or.at 
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Lernen bei ANIMA ist gelungen, wenn 
 

 die TeilnehmerIn bei ANIMA Zeit für sich findet  
 sie ermuntert wird, etwas zu denken, zu sagen, zu fragen, zu handeln, 

auszuprobieren … zu spüren 
 die TeilnehmerIn sich selbst und die Gruppe als Lern- und Erfahrungs- 

quelle erlebt 
 sie in ihren emotionalen, kognitiven, kreativen, leiblichen, 

spirituellen … Aspekten angesprochen wird 
 die TeilnehmerIn ihre Freude am Lernen wieder entdeckt und alte 

„Lernängste“ hinter sich lassen kann 
 sie aus einem breiten Themenangebot wählen kann, was sie aktuell 

in ihrer jeweiligen Lebensphase braucht 
 die ReferentIn ihr Wissen und ihre Erfahrungen mit Hilfe ihrer sozialen 

Kompetenz auf eine offene, lustvolle Art an die Teilnehmerin weitergibt  
 die TeilnehmerIn motiviert wird, in Eigeninitiative weiter zu lernen 

und das Erlernte in ihr Leben zu integrieren  
 sie in der ANIMA Gruppe einen geschützten Platz gefunden hat,  

ein Stück zu wachsen, über sich selbst hinauszuwachsen 
 die TeilnehmerIn ermutigt wird, ihr (Frauen-)Leben ein Stück  

anzuschauen, zu verstehen und nach ihren Möglichkeiten und Wünschen 
zu gestalten. 
 

Unser Leitbild 
 

Bildung mit Gefühl: bunt, offen, aktuell 
ANIMA 

 ist eine Bildungsinitiative der Erwachsenenbildung der Erzdiözese Wien. 
 ist ein Team von kompetenten engagierten Frauen und bietet ein vielfältiges Bildungsprogramm 

an. 
 ist offen für Frauen jeden Alters und in allen Lebensphasen. 
 bietet Kontakt und Weiterbildung für Mütter mit Kleinkindern. 
 ist ein fruchtbares Miteinander der Generationen, die einander brauchen. 
 ist von einer Atmosphäre der Zugewandtheit und Achtsamkeit getragen. 
 orientiert sich an christlichen Werten. 
 ist ein Gegenpol zur Wohlstandsvereinsamung. 
 thematisiert Familie und Partnerschaft, Persönlichkeitsbildung und Kommunikation; ebenso Poli-

tik, Kultur, Religion, Wirtschaft und Wissenschaft. 
 stellt sich aktuellen Veränderungen in der Gesellschaft und greift sie auf. 
 hat vielfältige Anregungen, damit Familie gelingen kann. 
 bietet Hilfe für Frauen im Spannungsfeld Partnerschaft - Familie - Beruf und unterstützt dabei, das 

Gleichgewicht zu halten. 
 ist eine Plattform für die Diskussion und Entwicklung möglicher Rollenbilder. 
 hat besonders für Mütter zugeschnittene Rahmenbedingungen:  

örtliche Nähe, tragbare Kosten, Kinderbetreuung. 
 findet in der Regel vormittags in der Pfarre statt. 
 ist auch für interessierte Männer offen. 
 bereichert das Pfarrleben. 
 ermuntert zum selbstbestimmten Frauenleben.  
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Geschäftsbedingungen bei ANIMA 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung zu einem ANIMA Seminar erfolgt in der Regel direkt bei der Seminarbegleiterin vor Ort (in 
der jeweiligen Pfarre). Es besteht aber auch die Möglichkeit, sich im ANIMA Büro anzumelden: Telefon 
01/515 52/3352; Fax: 01/515 52/2352; E-Mail: anima@edw.or.at  
Aus organisatorischen Gründen ersuchen wir, Anmeldungen rechtzeitig vor Beginn eines Seminars vorzu-
nehmen.  
 
Seminarbeitrag 
Die Seminarbeiträge sind den aktuellen Informationsmedien zu entnehmen. Der Betrag ist am ersten Semi-
nartag vor Ort zu bezahlen. Ein verspäteter Seminareintritt ergibt kein Recht auf Reduktion der Seminarge-
bühr.  
Für versäumte Teilnahme am Seminar seitens der TeilnehmerInnen besteht kein Anspruch auf Ersatz.  
 
TeilnehmerInnenzahl 
Bei ANIMA gibt es eine MindestteilnehmerInnenzahl von 12 zahlenden Personen - Ausnahme hierfür sind 
das erste und zweite ANIMA Seminar (Neubeginn). Einige Seminare haben eine nach oben beschränkte Teil-
nehmerInnenzahl. Nähere Informationen erhalten Sie im ANIMA Büro. 
 
Seminarabsage bzw. Änderungen 
ANIMA behält sich vor, Seminare mit zu geringer TeilnehmerInnenzahl spätestens am zweiten Vormit-
tag/Abend abzusagen. Für die abgehaltenen Einheiten sind Gastkarten zu bezahlen, darüber hinaus ge-
hende bezahlte Beträge werden rückvergütet.  
Unser Programm muss langfristig geplant werden, es kann daher manchmal zu kurzfristigen Änderungen 
(Termin- bzw. ReferentInnenänderungen) kommen. Das Sekretariat steht für Fragen zum aktuellen Semi-
narangebot gerne zur Verfügung. 
Wegen Verhinderung der ReferentIn entfallende Seminareinheiten werden eingebracht bzw. vergütet.  
 
Seminarbestätigung  
Bei ANIMA wird auf Anfrage bei Seminarende eine Teilnahmebestätigung ausgestellt, sofern die Teilnahme 
mindestens drei Viertel des Seminars betragen hat und der Seminarbeitrag bezahlt wurde.  
 
Ermäßigung  
ANIMA bietet die Möglichkeit einer Ermäßigung des Seminarbeitrages in sozial begründeten Fällen nach 
Rücksprache mit der Seminarbegleiterin.  
 
Haftung  
ANIMA haftet nicht für Unfälle, Diebstähle und sonstige Schäden beim Seminar sowie auf dem Weg von 
und zum ANIMA Seminar. Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung.  
 
Wien, 31.10.2023 
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